Hai trong s6 cac tat khé nhét cho tré DS 1a ¢ dong va
ngodn ngt, vi vay sach danh riéng phan sau d€ c6 vai chi’
din cho cha me Ve viéc luyén tAp hai mit nay.

CHUONG IV

TAP CU DONG

Ngudi DS thudng ¢6 cd dong vung v, yéu kém, cd chi'la
doi. N&u mu6n tranh nhung di€u nay thi cdf dong huu hiéu,
dung dén cin dugc luyén luc nhd. Cd dong thanh thao,
khéo 1éo trong cac sinh hoat tudi tho se phat trién dan theo
khi tré trudng thanh, lam tang sy vui séng khi ho 16n tudi,
gitp ho tham dy vao doi s6ng cong dong nhidu hon.

Ta phan biét hai loai ci dong, ci ddng tong quat (gross
motor) nhu di, chay, nhiy va cd dong tinh t€ (fine motor)
nhu cam kéo cit, cai nat ao, lugm cly kim, cdt day gidy.
Tinh trang cua cd dnh huéng manh mé hai loai cd dong
trén. Pa 6 tré DS ¢6 co mém tit luc sinh ra, mic d6 mém
thay déi nhung t4t cd em bé DS nén duge tAp vat 1y tri liéu
cang s6m cang t6t néu c¢o dich vu nay, cha me c6 thé bit
dau khi con méi duge vai tuin 1&. T4p luyén khong nhung
dé€ ting d6 cung cda cd ma con digu hgp mit va tay chan.
Khi tré 16n 1én cd dong bt dau phat trién voi viée biét
vOi, s0 mo va kham pha tim hiéu d6 vat chung quanh. N6
anh hudng viéc tré thim do va hoc héi vé th& gisi bén
ngoai, va do @6 dnh hudng mic nhin thic hay sy phat
trién tri tué cda em. LAy thi du tré mudn voi 18y do choi &
xa thi s€ rdang nghi ra cach dé€ t6i dugc dd choi 8y. Em sé
lan tGi vat 1a khd niing cd dong ndy nd lic ndm thang, va
biét suy nghi nhu vy ching t6 ¢6 suy nghi hay khd ning
tri thuec.

Cu dong cda em co th€ con bi chdm phat trién do thi€u
dinh duGng va bénh tim, ma cai oai #m la ching thiéu
dinh duGng sinh ra mdt phin do cd mém. Luc ¢on tudi bu
stta tré khong ba dd mic vi em khoéng biét cham moi nut
dung cach, nudt kho; 16n 1én #n chét ddc em vin con bi
nudt khoé nén 1én cin cham. Thiéu kich thich t§ tuyén giap
trang ciing lam tré 16n chim va tri hoan phat trién cd
dong. Tré DS c6 bénh tim bdm sinh thudng kém linh hoat
va t6 ra lu dix hon tré DS khac, c6 thé vi tim lam viéc yéu,
thudc lam khong biét doi, va cha me sg¢ choi dua ¢6 hai
cho con. Tuy nhién r4t khi viéc choi dua gy nguy hiém
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cho tré c6 bénh tim , ma néu co truong hgp nhu vay nhu
aortic stenosis ning thi c6 th€ gidi phu d€ chua tri. Mt
khac tré con biét mic do cua minh va ty gidi han 18y viéc
choi dua cia chiang.

Co y€u, co mem, khdp chuyén dong d& duge xem co thé 1a
nguyén nhan gay ra phat trién bi tri tré hay bat thudng.
Tré DS ¢6 thé biét di tit mot twdi ma d6i khi phdi bon tudi
hay tr& hon nira m&i biét di. Tudng di cda tré thuong
khong vimg do cd dong yéu kém. Nghién ciu thay ngudi
DS du la tré nhd, thi€u nién hay ngudi 16n thuong thua
ban ddng tubi v& mit sitc khde va cui dong khéo 1o, thi du
nhu bt banh, thfy banh. Ta khong biét d6 la do thi€u co
hoi tap luyén, kha niing vdn dong chua trudng thanh hay cd
hai.

Co me&m lam em kho ma dung tay va chan theo kiéu
nhitng tr€ khac lam khi hoc ndm db choi va sau do 1a bo,
tap di, co tré DS van chua biét di lic hai tudi ma cing
khong bo, thay vao d6 em ngbi va 1&t di. Diéu quan trong
can lam 1a khuyén khich tré€ cd dong, c6 y mu6n da, dap
nude, vuon ngudi ra, ndm, ngdi, nhich va di véi muyc tiéu
la tao cho tré khd néng khdi ddu hanh dong va ki€m sodt cit
dong cia minh. N&u khong c6 dich vu vat ly tri liéu thi
cha me c6 thé€ giap con béing cach khuyén khich bat cu khi
nao co6 co hdi ty nhién cho em vin dong, va dung sach chi’
dan v& mit nay ¢o trong thu vién. Ky ning cit dong chi’
dugc t6t dep hon khi ¢6 luyén tap, nén néu dugc thi cho tre
hoc boi, th€ duc thdm my, da banh, maa va bét ci sinh
hoat nao khac ma em thich. Tt hon nua la tré chai voi
nhiing tré binh thudng tai cac hdi quan thé thao, nhom tap -
thé duc thdm my, d0i banh d€ em vita tp cud dong viia phat
tri€n khd ning giao tiép.

Ve lau vé dai ky ning cd dong cung can cho viéc em s6ng
d6c 18p hon va tu lo than hay lam cong viéc hing ngay
nhu khéo 1éo cam ly udng khong d8, cdm dua, mudng, cai
khuy mic quin ao khong can ngudi khac giap, biét ve va
viét. Cd hai cu dong tinh t€ va tdng quat d&u cin d€ hoc
lam nhung digu nay va phat trién cd dong la phat tri€n
nhung ky ning d6, ching cin dugc tap ludn ludn vi se
phat tri€n tir lac nhé qua dén tudi trudng thanh va ngay
mdt cai thién hon néu chu tdm. Da s nhung ky ning nay
chi’la viéc thuc hanh thuong xuyén sinh hoat thuong ngay
ma khong can phadi ¢6 dung cu dit tien hay mét thi gio di
hoc G ngoai. Cha me vi vy khong t6n hao gi ngoai viéc
danh thi gid chi"day, choi v6i con, cling doi héi tr€ ty lam
ditu em c6 th€ lam duge ma khong lam gitm con nhu ty
4n, ty mic quan 4o, danh riing v.v.



1. THAM DINH

Tré gip kho khin vé phat trién ¢ dong hay phat trién bi tri
tré can dugc thdm dinh v& moi mijt phat trién cd dong d&
cho thdy nhung phin nao t6t dep, ph#n nao gidp kho khin
hay bat thuong. Chuyén vién vat 1y tri liéu sé dung tric
nghiém tiéu chuén d€ xem sy phdi hgp gitta bip thit, cac
xuong va hé than kinh hoan toan téi mic nao. Ho sé€ quan
sat tu thé, cd dong va cach thyc hién mot s6 dong tac. Day
la tric nghiém phic tap nén diéu cin 1a dung khién tré mét
va cho ra két qua khong chinh xac. Tric nghiém khong nén
ruom ra mat gio, va cin khuyén khich tré 1am hét kha n#ing
cua em, can duge xép dit d€ lam vao lac thudn tién, tranh
gio #n hay ngu trua, néu phdi di xa mdi tGi noi thi cho tré
duge nghi’dé lai suc.
Cha hay me hay ai sin s6c nén c6 mit cing v0i tr€ trong
phong 4m ap, khong khi than thién c6 ban gh& khung
canh, dung cu thich hgp v6i tudi, va moi nguoi dugc d6i
x4 vOi sy kinh trgng. Chuyén vién ciin néi ning khéo 1éo
d€ lam tr€ yén tm, thich tha véi trdc nghiém duge yéu ciu
lam, lam hét siic minh va khong thdy chan, Néu tré thdy
khong vui, 1am khong ndi yéu cu em se nghi 1a minh that
bai va kinh nghiém nay lam gidm long ty tin cda em 14n
cha me. Cha me cung cn biét du dugc thyc hién trong
digu kién toan hdo nhét, cudc thdm dinh chi’cé thé cho ra
nhé4n xét vé cac truc tric hay tinh chét nao 19 ra trong lac
4y ma thoi. C6 nghia néu thay trudc 1a con se mét (thi du
mdi chich ngiza hdm qua) thi nén xin hoan lai ngay thdm
dinh, va néu k&t qud ndi ¢o truc tric thi nén cho chuyén
vién biét ndé co phdi la do gia dinh c¢6 bién cd gi dnh
hudng dén tre.
Qua viéc thdm dinh ky luong va d8y du, chuyén vién v4t 1y
tri liéu chdng nhung c6 thé€ xac dinh nhiing loai cd dong
nao con kém, tryc tric nao vé ci dong lam ngin trd sy
phat trién, ma con nhan ra uu di€m cua tr€ va soan chuong
trinh tri liéu phu hgp. Vi céc tré khac nhau, da s6 chuong
trinh can thiép can hgp véi titng em mot. Sach v4 nhan
manh dén tAm quan trong cua viéc hgp tac chit che giva
cac chuyén vién va nguoi chim soc tré trong viéc soan
chuong trinh dap ang nhu ciu riéng biét cia mdi em.
Nhing chuyén gia dy vao giai doan sém hon hét cia viée
phat trién tr€ thuong la:

* Vaty tr liu.

* Chihh ngon.

* Bac si nhi khoa.
sau vai thang thi c6 thém:

* Co ning tri li€u.

* Chuyén vién gido duc &u nhi.
Véi em bé va tré rit nhé doi sng hiing ngay cia ching
dién ra trong nha nén cha me va ngudi chim séc co vai tro
doc dao va then chot trong bat cit chuong trinh can thiép
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nao. D€ 1am tron vai tro d6, hg cin c6 hi€u biét ro rang vé
muc dich d¥c biét cda mdi mit trong chuong trinh, muc
tiéu nhdm toi hay mudn c¢6 dap ung ra sao, va phuong
phap sd dung d€ dat téi ditu mong mudn. Nhigu cha me
can hd trg tinh thin cing nhu ¢6 théng tin va cdm thong
ve lam th& nao d€ gilp con hq. Do th& cach lam viéc voi
cha me va théa man nhiing nhu cu riéng cua ho cin duge
soan ky. Nhan xét 1a cac chuyén vién ¢6 khuynh hudng
chim chu thyc hién viéc tip cho tré ma it d€ y tGi mit xa
hoi cua viéc ho lam. Dau v4y tét cd chuyén vién khi lam
viéc voi cha me cin chd tam vao tré va cd cha me, ma
khong phai chi'lo cho chuong trinh hay mot khia canh nao
riéng cua viéc can thiép.

VE sau khi tré 16n din dén tudi thi€u nién va co thé dugc
hdi y kiéh clng cho c6 quyén quyét dinh v viée tip luyén,
thi cha me va chuyén vién tri liéu, ¢ van y khoa vin déng
vai trd quan trong, van can thim hdi y kién nhau va hgp
tac.

D Kich Thich Tré.

Ngay tir tudn dau tién, cha me tré DS dugc khuyén nho
nim long 14 ¢6 ba diéu hé trong nhit cha me ¢in lam cho
con, d6 la kich thich, kich thich va kich thich d€ thuc day
em cu dong. Tre DS c¢6 thé biét di va bigt noi cham hon
tré binh thudng, nhung cha me c6 thé kich thich con bing
nhigu cach:

— treo d6 choi trong noi trudc mit tré,

— lic dd choi, dua dd choi trudc mit cho con théy, cho
con vit d€ d4p vao nhau.

— no6i chuyén, lam mit hg, ca hat, bing ngdn tay, vd tay.
— cho tré vat ¢6 bé mit khac nhau d€ s6 mo nhu tron
lang, nham s&n sui, ndng nhe, déo, cing v.v.

— Diit con 1én nhigu loai m#t phing khac nhau, cho em
tiép xic vai nhing tinh chat khac la nhu cing va mém,
shn sui thd nham va lang mugt.

— Bbng b& con nhidu, thgt lét, dm 4p, xoa bop d€ lam co
manh hon.

— Choi véi ngdn tay va ngén chan, vudt ve ngon tay dé
khiéh tré ¢4 cu dong tinh t&. V3 hai tay con vao vdi nhau
cho tré kinh nghiém duong giva thin hinh, vd ban chin
v6i nhau va dua 1én miéng tré d€ giap em thdy va cdm
dugc cd dong cua chan.

Ban se thdy mudn c¢6 hi€u biét nhigu hon d€ lo cho con
v6i muc dich 1a sy doc 14p vé sau nay cua tré. Néu c6 thé
ban nén tiép xdc v4i nhan vién y t&€ chuyén vé tré DS hay
tré khuyét tat. Ngudi nay hoic dén nha thim tré€ mdi thang
va chi’d4n ban céch tap cho con, coi lai sy tién trién va dua
16i khuyén trong mdi Ian thim viéng; hodc chi’dan ban tai
chd lam viéc khi ban mang con dén gdp ho.

Cyd dong tong quat cua tré DS ¢6 thé chidm phat trién, ban
giup dugc con bing cich I4n tré bén nay sang bén kia dé



lam chén manh hon, bé& con theo cach d4c biét d€ ting siic
manh cho bdp thit lung, cho con nim sép, de chén con
xudng d€ khién tré qui gbi, kéo tay tré ra sau lung va cho
ndm sap (rén san d€ t4p con ngang dau. Néu biét ndi khong
chirng tré DS sé phan d6i, mudn duge yén than vi bj bit
tAp nhidu qua !

Ban cung nén héi chuyén vién co ning tri liéu nhing loai
dd chai co tinh kich thich, thi du nhu banh Koosh cho tré
bop, con r6i biing vai dé tré trong vao ban tay va cd dong
ngoén tay via giup cho cd dong tinh t€ vira gitp cho cdm
giac s6 mo dung cham.

Nhung mit phat trién 1a: kich thich, ty lo than, cd dong,
giao tiép, tri thic, ngdn ngu. Co bang liét ke cac hanh vi
thudc vE mdi miit nhim giup cha me dit ra sinh hoat cho
ting tré mot cach chi tiét, ban nén héi xin néu co6. Theo
doi con qua nhung sinh hoat nay cha me cé thé€ thdy tién
b6 ro rang, va khi ghi chd duge dua cho chuyén vién xem
thi ho co th€ cho hudng dan thich hgp va chinh xic vé
cach giup tré. Cha me nhigu kinh nghiém trén an riing tién
bd ndi chung cia tré DS rat chdm, néu trong cho ban se
moi mon, thit vong va bé cudc vi phdi mét nhigu nim
thang, nhung thyc sy tré ¢6 phat tri€n va tp duge ky ning.
Nguoi DS cdm nh4n biing thi giac nhi€u hon la thinh giac,
tic thi quan phat trién hon la thinh quan. Khi kem véi viée
nay 1a viéc cham noéi thi cha me ¢6 th€ dung viée ra dau
tay d€ ndi chuyén véi con. Phuong phap nay c6 tén la
Makaton gitp tré phat tri€n ky ning lién lac va ngdn ngu.
Lic dau khi tré chua biét ndi va cha me phdi dung cd chi,
diéu bo, thay d6i giong no6i d€ lién lac vGi con thi viéc
dung d4u hiéu c6 th€ cdi thién viée lién lac. Hoc ndi bing
dau hiéu cung ¢c6 ditu lgi, cha me mau le kham pha 1a ho
co thé dit ra ddu hiéu chi’hai nguoi bi€t v6i nhau, va ¢
thé chuyén trd biing tay ngay trudc mit tré viéc khong
mudh cac con biét.

Cha me c06 thé lo ngai 12 viéc ndi bing dfu hiéu co6 thé
ngdn lam tré DS khong ndi chit ma ching ra ddu duge. D€
tranh thi cha me cAn vita ra ddu vira néi chu d6, mot khi tré
hoc dugc chir, biét nghia cua né va c6 thé phat am chu dé
dung cach thi ngung khong ra ddu nita. Ong ba c6 thé gitip
cha me bing cdch dua chau di nhung budi tri liéu vé co
ndng, chinh ngbn. Ho ¢é thé hoc nhitng ky thuat va vé day
chau, va day lai cha me d€ ti€p tuc luyén cho con G nha.
Chi’d4n cha me cach tip luyén cho tré DS d€ chua t4t co
meém, thé ludi va kich thich néi chung se it nhat lam cha
me thay bot bat lyc va ¢6 thé hudng ning lyc vao phin
viéc ro rang d¢€ lo cho con.

2. TAP EM BE

Nhigu em bé DS vi co m&m nén nim yén trong ndi it cu
dong hay it la khoc do d6 khong ai chil y. Cha me khen la

con ngoan, d€ mic con nim mot minh. Tuy nhién mu6n
phat trién thi tré can dugc cho co hoi d€ bigt vé chinh
minh va mdi truong, sy giao tiép hing ngay giua em bé
va cha me khién em c6 co hoi hoc héi d6. Bdng dm va
choi dua voi tré giap em y thic nhi€u hon vé co thé cia
minh, khung cdanh chung quanh, va m&i lién hé gita hai
digu nay. M6t s6 16n tré DS ching nhiing cén kinh nghiém
tdng quat d6 ma cung cin nhung hoat dong d4c biét giup
em cam biét ci dong binh thudng.

Phin dudi ddy l1a vai bai tap v& cui dong cho em bé DS, khi
em da biét lam roi thi cin luyén tip d€ cu dong trd thanh
mot trong nhung diéu em lam thanh thao. Ban cén cha y
d€ khong lam em bé mét va mdi [an t4p mot chit 1a duge,
nhét 14 cho em bé ¢6 bénh tim vi em d& mét. Lai nua diéu
quan trong 1a em hoc ma vui, dung d€ hoc giy nén cing
thing cho nguoi chim soc va em bé. Chi’dan nén dugc
xem la ggi ¥ cho nguoi chim séc ma khong phadi 1a
chuong trinh tri liéu. Em bé se dugc thuin Igi n€u moi
nguoi trong nha nhu dng ba, anh chi, ¢6 chu lam vdi em
nhung bai tdp nay khi tuong tac vdi tré hing ngay.
Chuyén hing ngay thong thuong nhit l1a cho bu, thay ta,
tdm va mic quan ao. Tré dugc &m, bong, nang, b& va mdi
cui dong nay cho co hdi tuong tac ma vui gitta em bé va
ngudi chidm soc. Nhung hoat dong sau la mot phan cua su
tuong tac thong thudng mdi ngay voi tré.

D ChoBu.

Tré DS ¢6 thé gip truc triic khi duge cho b dit 1a bu me
hay bi binh. Co mém lam dau cua tré khong nim & vi tri
hgp voi vl me d€ bu, hay moi khong ngdm sat dau vu, va
néu co khong didu hgp t6t dep thi viéc nudt cung khong
hoan hdo. Chuyén thutng thay 1a em bé DS chi"bia mot
ldc ngin, it hon muc em cén, roi nhd ra va thi€p ngy; em
thinh thodng c6 ddy, khdce doi bu roi cung ngu trd lai trudc
khi #n du. Vi vay khi méi ddu cho em bi thi chuyén cén la
do dau em, gitr cho than hdi dung, xem ky la luoi khong
cong lén néc giong, vi mudn tré ba 6t dep va #n dd sua
thi num vu phdi niim trén luGi thay vi dudi luci.

Truc tric khi ba ciia tré DS sinh ra do co mit va cd quanh
miéng mém, hdc miéng nhd. D€ lam cho viéc bu dé hon,

ta c6 thé kich thich bén trong va quanh migng nhim ting
thém tinh nhay cam cua bép thit m#t, moi, c¢d va luai.
Ngudi chidm séc cung nén bd thi gid thi nghiém d€ tim vi
tri thodi mai va thuén lgi. Néu bu binh, tr€ ¢6 thé cho nida
ngdi nda nim. Néu bu me, ba c6 thé ki€m soat tich cuc
d3u va moi em bé bling cach do phia sau dau cia con bling
mot tay, tay kia tréng dé€ kich thich cho miéng dong lai va
bu néu can. Chuyén quan trgng l1a xem ky d€ nhung phén
khac cua co thé em bé dugc nang do ding cach.

Néu em bé khé ma ngdm mdi chit quanh nim vu thi c6
thé bip thit can dugc dugce kich thich truge khi ba. Ban lam
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bing cach 18y ngdn tay vust quanh khoe miéng. Kich thich
mot gc miéng trudc theo vong ban nguyét di tit moi trén
t6i moi dudi, cho hai hay ba gidy d€ ¢6 dap tng rdi vudt
goc miéng kia theo cach tuong ty. Thudng thudng treé sé
dap lai bang cach chim moi mot chit, tuy nhién & mot s&
tré kich thich lam ting y thic ma khong 19 dap Gng thdy
dugc. Cach khac 1a ban vu6t hai ba Ian mdi bén miéng. Ky
thu4t nay c6 th€ 14p lai bat cui lac nao trong luc bu hay khi
em bé ngiing mot chit € nghi’ Nén cén than dung kich
thich nhi2u qua lam em chia tri khong bid, hay lam em
mét. Khi cho bu binh, néu em bé hay bi nghen thi coi lai
kich thugc nam vi, khong chitng nim nhé hon sé thich
hgp hon.

Néu em bé day luci ra khi mudn bu thi ngudi cho bua 18y
ngoén tay cham nhe vao dau luoi cda em, rdi chd cho em
phan ung 1a rut ludi vao. C6 mét s§ em lam vay khong ¢
hiéu qud, trong trudng hgp d6 ban ddy nhe cho luoi thut
vao ding sau 1gi ¢ ham dudi. Ky thuat 'cham 1uoi' nay c6
th€ lam nhigu lan bt cu khi nao trong ngay dé€ giap kich
thich Iudi xoay trd. Ludi xoay tré gidi la chuyén t3i cin
cho phat trién v& miéng (¥n, ndi) trong sudt ca dai. Mot
khi 1udi thut vao roi thi c6 th€ cho nim via vao miéng em
bé. CO vai cach d€ gitup em bé bu:

- D€ em ngdm chiit thi ngdn nhin va ngon trd cua tay cim
binh stta c6 thé ddy nhe hai géc miéng cua em vao nim vu
hay vao vi me. Lam v4y sé ng#n khong cho em nudt hoi
va nh&u nuGc miéng ra khoe miéng.

- D€ gitp em nu6t, ban nén dit ngon tré dudi cim em bé,
nhung d€ y khong dit qua xa vi c6 thé€ lam em nghen.

- Néu em bé khong ngam sat phia trén va dudi num va,
ban c6 thé€ dit ngon giva va ngdn tré mot tay bén trén va
bén dudi modi, €p nhe ching vao nhau d€ gitp dong moi
lai, tay kia ddt binh sua.

- D€ giup cdi thién khd niing bu cuda em bé, ta cd thé 1au
lau kéo nhe binh stta ra cho tdi khi chi'con lcm nim va
nim trong miéng em roi ngung khdng kéo nua. Khi 8y em
bé s€ nat num va vao trd lai. Ban 14p lai nhi®u [An mot
cach nhe nhang d€ ludn ludn cdm thdy 1a em bé 'ndm' duge
nam vid. Xin nhd cho em c¢6 thi gio dap ang voi kich
thich.

Ba me cung c6 thé gitip con nudt bing cach k& ngon tay do
ham dudi con, ddy nhe mot cach nhip nhang; lam th& con
gilip cdi thién viéc ngdm moi chit quanh nim vi. Tré DS
thutng bu rat chdm, ta khong nén héi thuc, ba me noi ba
gilt con thitc d€ #n bing cach gai nhe ma, cim va chéan tré.
MDBi I&n cho ba ta ¢6 thé 4p dung nhung cach nay chung
vdi nhau, khong nhét thiét 1a hét tat cd, va tiép tuc lam
cho t&i khi em bé c6 thé bt ma khong cn ky thuit nao.
Ban nén thy cach nay rdi cach kia xem nhitng cach phdi
hgp nao la t6t nhét.

Khi bit diu cho em #n chét ddc thi dung mudng ca phé
ngin, ndng long va tron diu. D€ mot chit thic #n § trude
mudng cho em dé 4n, d4t mudng bén trén 1udi va dua vao
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miéng, nhit 1a khi luoi khong nim trén day miéng. Néu
ludi khong nfim diang chd ban co thé tap dung ludi nhu da
chi"d trén. Didu quan trong 12 khong nén cho thic 4n vao
miéng bing cich ddy mudng 1én ndc miéng hay 1gi cia
ham trén d€ gat thic 4n. Khi ban dung mudng an nhe em
bé s¢ mém mdi va dung phan trong cda moi d€ vét thic
an. Cai can la cung nhé cho em thoi gian d€ dap ung. Néu
em ngdm moi khong khéo thi tdp nhung ky thuét & trén
trude khi cho #n, ban c6 thé &n nhe mdt chut ding sau cadm
néu em bé thay nudt kho.

Khi em biét nhai thi thic #n dic nhu vS banh mi cd thé
dut giva 1gi cda ring ham va ma ¢ mot bén miéng. N
kich thich viéc nhai, va tré dung lugi ddy thiic 4n vao gilta
miéng d€ nudt, khién ting thém suc cling va ci dong cho
luoi. Trong nhung ngay tdp thic #n dic, modi miéng bi
tém lem thi d6 1a co hdi d€ kich thich cd dong ciia moi va
ludi. Ban khuyén khich em bé dung ludi liém, quet thic 4n
dinh trén mit, thi du nhu cho em #n mdt mudng bo dau
phong, mut trai cay.

P BongBé.

Em bé nao cung can &m bdng nhung em bé DS nén dugc
bong dm thuong xuyén trong nhung thang dau tién, vi em
can sy kich thich t8ng quat cé duge khi bdong b& va nhat 1a
kich thich dic biét d€ gidp phat trién viéc gitr ving d4u va
tu thé&. Cach bdng b€ em nén thay d6i d€ em kinh nghiém
nhing vi thé, cd dong va kich thich thi giac khac nhau.
Mot cach 1a mang em trén mot tay, cho em nim s&p, bao
td va ngyc niim doc theo canh tay me, du dya vao khuyu
tay. Tu thé nay khuyén khich em giu dau ving, va diing
dugce trude khi em biét giu vung dau nhu vay. NO rat 6t vi
cho phép tré nhin dugc chung quanh, khuyén khich co
tuong tac tot dep biing mit va co cd dong ddu mot cach
tich cyc.

Cach khac co th€ dung ngay tr lic mdi sinh va em bé chua
giu vung dau duge, nhung em co thé tuong tac vdi ai bong
bé& minh. Dau va vai em bé duge d3 niim trong khuyu tay
cua ban, ban tay dg 14y chan ngoai cia em va nhu vdy la
du, hay tay kia cia ban d0 mong em bé. Day 1a kidu nia
n#m nda ngdi, em dugc khuyén khich d€ gitt viing dau va
¢6 tuong tac biing mit voi modi trudng bén ngoai va voi
ngudi khac. Khi em gitt dau duge mot chut va kiém soat
dugc tu th& thi 4o dan vé phia dudi hon tic lung va xuong
chau, loi bot dau. Kha hon nira la khi git ving duge lung
thi em c6 thé ngbdi thodi mai trén tay khong cin ta do
lung. Né&u bdng con ap vao nguc minh, dau em bé hudng
ra sau lung ta thi ban c6 th€ vuSt nhe lung va vai em,
khuyén khich em ngdng dau 1én va git cho dau G dudng
chinh giua.

Con nhung cach khac d€ bdng, b& tré, dung cach nao thi
muc dich cung nén 1a ndng do em dung muc d€ bip thit ¢



va lung tich cyc lam viéc trong vong khd niing cia em.,

Khong cach nao thich hgp cho mgi ldc trong ngay, nén t6t
nhét 1a dung vi tri ndo hgp vdi viéc cin lam hay tinh

trang. Khi em bé mét thi sé€ can ning do nhitu hon khi em

h#ng hdi theo do6i cdnh chung quanh. Ban cung nén thay
d6i vi tri bén nay rdi bén kia, d€ tranh viéc phat trién thiéu

cén dai.

D Nhéic Em Bé Lén.

C6 nhiu cach d€ nhdc em dang n3m cho ngdi 1én. Cach
nao clng t6t n&u né theo nguyén tic cin ban vé cd dong
dau tich cuc va xoay than hinh, cai nhfn manh 1a nén ludén
[udn dG em sao cho tdp em gitr dau cang vang cang (8t
Vi tré ¢6 co mém, khi em da biét giu vang dau va lung,
ban c6 thé t4p cho co cing hon biing cach khi em nim va
muén em ngdi day thi ding do em ngdi 18n ma hay lam
nhu sau:

— Tré dang n3m, ban 14y mot tay dé nhe hai chén, tay kia
kéo nhe mot tay em bé 1én. Em se nh8m day mot chit,
mot tay tri lai tay ban trong khi cii ché tay kia ch&ng
xudng giuong. Cach do tdp cho em chuyén trong lugng
than hinh qua cti chd.

— Ban tiép tuc kéo nhe tay em bé, tay kia cda ban dé nhe
bip vé€ chéan bén kia cia em. Tré nhém d4y nhigu hon, mot
tay vln ghi lai tay ban, khong chdng tay kia xudng giudng
na ma d4t canh tay xudng givong d€ 14y th€ ngdi day. Em
biét xoay ngudi vé phia tay chdng biing cach dung cac bip
thit bung.

— Ban ti&p tyc dé bip v& chin con, tay kia kéo tay tré vé&
phia minh va em bé se budng tay dang dé xudng giudng dé
ngdi day. Xin nhd ding kéo em 1én chi’véi mot tay cia
em, ma cho em gio d€ chuyén trong lugng sang tay bén
kia. Khi ban d& bdp v& thi tré khong th€ co chan ma phai
dung bip thit bung d€ ngdi ddy, nén day la bai tip cho bip
thit bung.

Véi tré 16n hon ban ¢6 th€ dung cung ky thuit nay nhung
khong cdn nim tay kéo tré ddy ma dung 16i chi” dan.
Khuyén khich con ch6ng mot tay 1én, chuyén trong lugng
qua tay do, xoay ngudi vé cung phia va ngdi ddy. Hay nhg
cho con ¢c6 gio lam tir tir.

D  Ting Y Thite.

Trong nhing nim dau doi viéc quan trong la cho tré co
kich thich d€ ting ¥ thitc v& co th€ va mdi truong chung
quanh. Hay cho con choi tro nhigu dung cham nhu vt
nhau trén giudng, l4n tdi lui trén mit déc hay trén thdm,
hay quay vong. Tuy nhién ban cén th4n ditng kéo cing bip
thit hay khdp qua mic, hay lam ¢8 c6 cd dong thinh linh.
Cho tré ngdi du 1a mot cich lam ting cdm giac v thing
bing, vi tri trong khong gian. Céch khac 1a ngdi vao gh&' §

ban quay, méi dau quay theo mot chiéu vai gidy, cho em
nghi”30 giady, xong quay vé hudng d6i nghich. Ban cung
c0 th€ @it tré ngdi hay bo bon chan 1én ban nhin hay vit
tuong ty, nhin déu din bé mit trong khi tré giu tu thé nay.
Y thiic cdm quan 14 digu hét sitc cAn thiét d€ phat trién van
dong binh thudng, vi tré DS ¢6 it y thitc nhu vay nén khi
vao truong hay té ra vung vé, ky ning van dong y&u kém
khong diBu hoa biing nhu ban trong 16p. VAy ban giup con
3 nha b#ng cach tap cho con ct, dan, khi tdm thi voc
nudc, va din con ra cong vién vgc cat, ndi tom tit 1a lac
nao cing c6 thé day con phat trién cf dong tinh t& hay cd
dong t8ng quat ma khong cin do choi hay dung cu dit tién.
Nhung n#m dau doi rat quan trgng trong vi€c phat tri€n cac
cu ddng, cit ddng khong khéo 1éo khién tré khong thanh
cong trong sinh hoat hiing ngay, sinh ra thiéu tu tin va
buc bdi, ma vé sau khi di hoc va ra ddi con lam em gip
khé khin khong hoa dong vGi ban trong 16p hay duge
ngudi chung quanh chp nhén.

Tré DS cin nhiéu kich thich v& moi m#t hon tré binh
thuong. DE ting y thuc vé chinh co thé cia em va ting sic
cuing cho co, xoa bop nhe khip ngudi em bé k& cd mit co
gia tri vd k& Hay dung long ban tay vudt manh nhung
thodng qua doc theo canh tay, than hinh va tron cdng chan
cd lic n3m hay ngdi. Néu vust khi nfim thi vust chéo, bit
d4u 4 ¢6 tréo qua nguc bung di t4i dui bén kia, d4c biét chu
y dén bdp thit bung. Vudt khi ngdi thi vust doc tir vai
xubng dui, nhit la quanh xuong bd vai d€ giip em chong
tay ngoi day.

Ban c6 thé tap cho con da, d€ con nfim ngda, nim 14y ong
chan va ban chan tré co t6i lui nhu co chén da hay dap xe
dap. Khi co chan hét mirc thi ban ddy thém mot chut vao
g6t chén con, ting ap luc roi chd mot chut cho con ddy
chan rG lai vao tay ban. Vi tay thi vd hay ban tay con
vao nhau d€ em bé c¢é y thiic vé dudng § gita. Chan cing
vd y vay va co thé dua chan 1én miéng d€ tré thay 14n cdm
duge cd dong cla chan. Nhung tip luyén nay rat co lgi
nhi2u mit cho tré, ban nén lam nhigu IAn mdi [4in mot it
1a dugc.

D GiuDau Vimg.

Vi tré so sinh DS, khd nding giv vung d4u c6 thé phat
trién chdm do co m&m, n6é ¢ nghia khi bdng im em bé

hang ngay ta can dic biét chu y. Doi khi em bé DS c6 thé
biét 1%n n3m ngifa s6m hon ta tudng, nhung biét 14t ndm

sdp lai chdm hon mdy thang do bé thdy nfim ngda thi dé

git ving d4u hon 1a nfim sdp. Em giu vung dugc dau khi
dau duge git & giva 1ac n3m ngda, va biét ngdng 1&n khi
nim s4p, hay dau gitt ddng thing 14c lu nhé nhe qua lai luc
duge git cho ngdi. C6 duge khd ning nay lam viéc bong

4m, cho b1, choi dua d& hon rét nhigu.

V&i tré rdt mém ngudi ban tdp duge cach sau lac tré con
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rdt nhd. Ban ngdi trén san co hai chin mot chit va chum
dau gbi vao nhau. DAt tré ngdi 1én ddu goi ban, hai tay hai
bén than hinh con d6 cho dau va lung cda tré duge thing,
cung lac d6 kep hay tay tré xudi theo nguoi. Khi con ngoi
vung thi loi tay khéi dau chitng 2cm, d4u em bé sé€ lic lu
qua lai mdt chit nhung tay ban se canh khong cho ddu lic
Iu qua xa. Cach nay tap cho em gilt vitng diu trong khi
lung chuwa ving con ¢in ning da.

Trong ngay nén thihh thodng cho tré niim sap, tu thé nay
khuyén khich ¢6 cif dong dAu, 1am ting stc manh cia ¢6 va
bdp thit lung. Nhitu tré khong thé chéng cui chd nhém
day, ban c6 th€ giup bing cach cudn tron khin tim lai dt
dudi nguc cho con, kéu tré hay 13¢ do choi gy tiéng dong
khién con chil ¥ ngdng dau l&én. Néu tré khong giu vimg
dau thi dit mot tay dudi cdm dG cho em, tay kia vudt nhe
lung va tir tit nang dau em 1én dd cho em cdm biét ci
dong. Sau d6 gidm viéc ning cim tir tir d€ kich thich bip
thit, khuyé&n khich c¢g co bép manh hon.

3. CU PONG TONG QUAT (Gross motor
skills)

PLa

Thuong thuong tré chua 14t khi dau va tu thé chua ving,
nhung ban c6 thé tip 14t cho em khi em biét gitt dau vung
mdt chut, Ban 1am con chi y biing cach kéu, cho em thay
mit hay thdy dd choi mau sang, hay dd choi ¢6 nhac, phat
ra ti€ng. Néu con chua biét 14t, chua ty y 14t thi tap nhu
sau d€ em cam dugc cif dong:

— Cho tré nfim ngia, co hai chin em lai, tay ban d¢ 1én
dau gdi dang co va diy dau gdi qua lai cing mot bén. Khi
d4y hai dau g8i qua mot bén thi chd cho vai bén kia nhic
1én, mdi diu c6 thé em bé chua biét phdi dap lai nhu thé
nén ban ¢in vu6t hay néng nhe vai d6, cho tré cdm dugc cu
dng.

— Khi em bé bt dau thich va mu6n 14t, d€ em nim ngia,
co mot chan cia em lai, tay ban di4t 1én dau goi chin co
tay kia d4t 1én canh tay d&i dién cua tré gitt n6. Em bé sé
14t biing cach dua dau g6i chan co v& phia vai d6i dién, khi
4y ban nhd nhét canh tay kia cia em dudi ngudi trude khi
budng tay ban ra.

— Lat tir ndim s&p sang ndm ngifa cung dung y cach nay,
mot ddu gbi co lai v& phia vai ddi dién va giu cho dau g6i
sat hé&t muc voi than hinh. Dubi thing tay ma em se 14t vé
1én d4u hay kep sat than hinh. Dan dan em sé biét tu lam
nhigu hon, can dugc giup it hon cho t6i khi ddy nhe vao
bung 1a khién em 14t. Khi d6 ban c6 th€ dat mot mon do
choi xa tim tay d€ khuyén khich con l4t.

Muc dich cda moi tp luyén 1a khuyén khich em bé DS ty
minh ¢ cf dong hon 1a thu dong dua vao hanh dong cda

ngudi khac. T4p cung cén phdi vui, c6 tuong tac nhu ban
khen con, va d€ y dirng lam mét vui hay gay cing thing.
Ban c6 thé vita tdp vita ndi chuyén véi em bé, hit cho em
nghe, cho tré lam quen v&i 4m thanh va nhip diéu giong
noi.

P Ngoi.

Hdi chimg Down ¢6 mdt s6 diac di€m nhu khép qua dé
xoay (hypermobility) nén vai cach ngdi khong c6 1gi cho
tré. Mot thi du 1a ngdi ki€u chut W. Xuong chéu xoay vao
trong tao cing thing khong ty nhién cho khép xuong chau
va khdp dau gdi. Cach khac 1a ngdi chdm tdi trude, hay
tay chong trudc mit. Cd hai cach khién tré bi 'ket' va bi
giGi han trong viéc tap thing bing, thay d8i tu thé. Nguge
lai ngdi thing hai chan dang ra huéng vé phia trudc thi t6t
hon va cho nhiu co hdi d€ chuyén dong hon. Dan dan khi
bip thit cda than manh hon tré ¢c6 thé ngdi vdi hai chan
xép v€ cung mdt phia, day 1a cach ngdi khd hon doi hdi ¢
xoay nguoi va ki€m soat dugc tu th€ cung sy thing bing.
Biét xoay nguti con cho phép tré dung tay va dau g&i dé&
dang hon d€ bo va dung day.

Dic di€m khac cda DS la tay chin ngdn, nhu viy néu tré
can nang dd cho canh tay d€ ngdi cho vung thi ban ¢6 thé
@it ban tay con 1én dui. Ngbi khi tdm, 4n, mic quin ao va
choi dua can phan tng thing bing va tu bao vé thi du nhu
chdng tay khi bi day lam nghiéng nguoi, roi ngdi thing
trd lai. Vi tay cia tré ngén, ban dau ban c6 thé cudn tron
khin tdm d€ hai bén tré, dung tay ddy mdt vai con cho
nghiéng sang bén, dit tay bén d6 cda tré chong xuéng
khin. Khi em bé hiéu thi ty cia phan tng thi khong cin
¢6 kh#n nura, nay ban ddy nhe cho con mét thing bing
mot chiit d€ em bé ty dong chdng tay xudng san. Thanh
thao roi tré biét chéng tay xubng khi thay ddi tu thé, digu
nay khuyén khich dugc biing cach @3t 36 choi qua tam tay ¢
mot bén cua tre.

Ddy tré khi em ngdi 12 tdp em cdm biét sy thing bing
trong tu th& nay. Ban c6 thé ddy em nghiéng sang bén, hay
ddy cho nghiéng ti trudc ra sau, hay nguge lai. Néu mubn
ban dau ban gitr phan mong ciia con khi em bj ddy, luc tré
biét chéng tay d€ do mot cach thanh thao thi ban chuyén
sang giu hai dau g6i luc ddy con. Khi xét thdy con da quen
ban c6 thé tap cach sau, giup cho tré xoay nguvi d€ dang.
D6 1a dat tr€ ngdi trén ghé thap, dua mot mon dd choi cho
tré thdy ¢ mot bén ngudi d€ khi€n em phai xoay qua bén
va dua tay voi 14y.

Ngoi bang hai chan va dung déy 1a tro choi lam ting suc
manh cda bdp thit than hinh va chan. Pa s6 tré ngdi bing
hai chén d€ lugm vit trén san nha, hay ngoi nhu vy dé
choi, tuy nhién tré DS thuong thich ngdi bét xudng san
thay vi ngdi bing hai chan, bdi tu th& sau doi héi nd luc
nhigu hon ma bip thit em khong dd manh d€ duy tri tu the
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d6 1au. Do d6 ban nén khuyén khich con ngbi trén hai chan
khi nao c6 thé€ dugc.

D TapDing vabi.

Khi em bé c6 th€ ngdi mdt minh thi ¢6 thé tdp cho em
dung. Co tré khong mudn ding va cin duge khuyén khich,
vi viy nén d€ cho em phat tri€n theo mic cia minh khong
bi hi thic. Cach tép 1a ban qui g&i ngdi trén got chan, dit
tré ngdi trén d4u gdi ban sao cho dau gdi va mdng cda tré
thing gbc voi nhau. D4t hai tay cua ban 1én hai dau g6i
con, ban hoi nhém d4y d€ ddy con ra khién tré ding 1én,
xem k¥ 14 sttc ning tru xu6ng hai ban chén tré,

Trong khi em ding nhu vy, gidp tr€¢ cam dugc trong
lugng bing cach bop nhe tao ap luc dgc theo chan. Nén tdp
cho tré dung canh cai ban thap, vira tim cho em chaoi do
vAt trén ban, Mot cach khac gitp em ding l1a chi’didt mot
tay cia ban 1&n dau g&i con, tay kia ding sau mdng cia tré
va ddy tdi, khién stc ning duge dua ra phia trudc lam viée
ding dy hoa dé hon.

Muén khuyén khich tré vin dé€ ty minh dang 1&n, hay dit
tré gan cai gh€ thap, viung hay cai ban hgp cho em nim
14y d€ trg lyc. D4t mdt mén dd choi ma em thich 1én ban
sao cho chi"c6 dung 1én mdi 18y duge nd. Khi tré ding
dugc roi thi tip cho em chuyén trong lugng qua mot bén
hay di trudc, dung modng nhu la diém gdc. Chuyén trong
lugng 12 mot phan quan trong cda viéc budc di, titc phat
tri€n v& van dong va tdp nhu sau.

Khd ning chi’tu siic ning than hinh 1&én mot chan phdi lam
dugc trude khi em bé biét di. Ban d4t con ghn vét nao vung
chic ¢6 chiéu cao thich hgp, khi em diang 101 thi 14y tay co
mot chan em 1én, sic n3ng khi 4y sé chuyén sang chin bén
kia. Can xem ky sao cho em dung thing d€ lung + xuong
chiu + chéin thing hang thi sttc ning mdi chuyén dugc,
néu em ti 1&n ban nghiéng nguoi toi trude, lung khong
thing hang vdi chan va khong c6 viéc chuyén sic ning.
Gil chén co vai gidy d€ em bé cam biét chuyén dong nay
sau do tha chan ra d€ nd trd vé vi tri ci. C6 khi tré€ chua dd
sirc ding mot chan, néu thay vay thi khoan tap cd dong
nay. Cach khac cung d€ chuyén trong lugng 1a ddy nhe mot
bén vai, cho tré ¢6 thi gio d€ phan tng.

Khi biét chdp chimg di tré s€ c6 phat trién thém vE tu thé,
di lai, s dung tay. Chuyén vién vat 1y tri li€u c6 thé chi’
d&n cho cha me va tré nhigu cach tdp, didu nén nhd cach
tap t6t nhét [a cai c6 thé (ng dung thanh mot phan cia
tuong tac hing ngay gitta cha me¢ va con. Nay tré 1dn hon
mot chut thi viée #n ubng, choi dua, thay quin ao, tim goi
lai cho thém co hoi d€ tdp ma vui nhitng cif ddng em cin
phat trién.
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P Budc Ngang.

Cho tré ding vin vao ban hay ghé& vira tm, co chén phai
cua em lai roi d#t nd tré xudng canh chan trai nhung sat
hon lic d4u vai cm. Thudng thuong lam véy khién em xé

dich chén trai v€ bén trai thém mot chit d€ khoang cach

gidng nhu luc dau va ding thodi mai hon.

Nhiung cach tdp vira néu la chuyén trong lugng, budc

ngang, xoay than hinh va giu thing bing sé giap tré co
dugc ty tin va thich ¢6 nhing khim pha mdi. Tré binh
thuong se lam nhung viéc nay ty nhién, ¢6 khi khéng cin

ban giap hay tap, nhung tré DS do co mém, tay chan

ngén, stic khde kém, bj b4t lgi vai mit nén can dugc ban d€
¥ va gitp do nhiu hon. Chét hét hay nhd thudng va khen
khi con hgc dugc ky nidng méi hay ¢6 ti€n bd, hay khi tre

hgp tac vai nd luc day con cua ban. Mot s6 tré DS c6 thé

cuong lai nhung da s6 chiu theo nhing qui tic ro rang, va
c6 thé€ khuyén dy d€ hgp tac.

Tré DS can phai vugt qua mot s6 kho khin d€ phat trién
hai ky ning nay, vé chay thi ¢6 viéc chuyén trong lugng
than hinh tit chan nay sang chan kia trong lic chay, roi co
nhu ciu ddy than hinh téi trudc va giu thing bing trong
ldc chay nhanh. Mu6n 1am dugc vay can c6 bép thit chan
manh d€ ddy than hinh t&i trude, va tay danh ti lui dé
chay nhip nhang. Tré c6 bip thif yéu khoé ma gir duge tu
thé thing trong lac chay va phong minh i trudce, em ¢o
th€ chay cham, than hinh xiéu veo, chan khoéng nhac 1én
cao, tay giang ra hai bén thay vi danh tdi lui. Sau day la
vai cach tap d€ ngin ngira c6 cif dong sai lac trong luc di
va chay:

— Nhéc chén cao d€ bude qua chudng ngai nhu cai hop,
sgi day, thanh gd trén san. Co dau g&i tdi ngyc trong lic
chay tai chd; budc 1én bac cao hay cai ghé thap.

— Di trén dau ngén chan va voi 14y do vat dit trén cao.

— Ding thing bing mot chin, ban dau cé vin roi tir tit
budng ra; di trén thanh g dit trén san,

— Tay danh t6i lui thay d6i nhip nhang; danh mot vat
mé&m nht banh treo ling 1dng bing tay nay roi tay kia;
thay d6i tay ném banh; danh tréng bing hai que gd; di dién
hanh ma trong ldc di 14y tay nay vd vao dau g6i chan bén
kia.

V& nhdy thi bdp thit y&u va co mém khién em khé ma
dung tay chén va than hinh cho nhung viéc cin nhic than

hinh ngugc lai sttc trong truong nhu nhéy, leo; nang vt

1én hay lam viéc gi ¢6 sy khang cu nhu day, dap xe. Thém

vao d6 khop d& xoay nhat 1a § ddu gbi va mit ca lam khdp
khong vitng, t4t cd nhimg yéu t8 nay lam tré khong co
duge sy vung vang d€ nhdy 1én xudng, nhdy mot chan hay

nhiy qua chudng ngai.



Diu tién coi cho tré nhdy 1én xulng trén ném, khi nhdy
kha roi thi trdi tham 1&n san va cho em tdp trén d6. Nhdy
mot minh khong vui vi vdy ban hay nhay vdi con, hay
cho anh chi em t4p v&i nhau, kéo ludn cd ban cda con dén
choi vao nhdy cung, nhdy theo nhac cang hay hon nua.
Ban ¢6 thé sang ché& ra nhigu cach, thi du nhdy theo mot
1#n vach trén san, nhiy qua chudng ngai, nhdy 1én xudng
bic thang. Dy la nhung ky ning tap cho tré Gng pho vdi
thay d6i khong ngo trong tu thé€ cda than hinh va téc do
cua cdf dong. Tré ¢6 thé khong thich choi vi chua hg lam
thanh ¢ong chuyén gi va tha khong choi con hon bi choi
thua, néu thua hoai tré khong mu&n bi chan nan va sé bg
cudc khong ¢6 ging nira. Do d6 nén @it luit choi sao cho
tré thanh coéng va thudng bing cach dm hon, cho coi
chuong trinh truyén hinh d#c biét, chai véi ban.

4. CUDONG TINH TE (Fine motor skills).

Dién ti€n thong thuong la tré phat trién cdf dong téng quat
trudc khi c6 duge cd dong tinh t&€, nhung thi ty 4y khong
nhét thiét x4y ra cho tré DS, do viéc cud dong tong quat co
thé bi tri hoan. Tré DS c6 thé sén sang hoc cd dong tinh t&
trudc khi thong thao cac cd dong téng quat thi du nhu biét
di. Tu 1ac sinh ra tré so sinh ¢6 th€ ndm 14y modt vat néu
ta d4t vat 4y vao long ban tay em, khi tré tS ra biét voi thi
cha me nén @4t con § chd em phdi ¢6 ging mot chat dé
vuon t6i ndm 14y vat, va nén d€ cho em 14y dugc thay vi
buc bdi khong véi tdi va b6 cudc. Cha me nén khen
thudng bing nu cudi, cd chi’va 16i néi han hoan:

- Cha, Tam gidi qua, hay:

- Hoan hd Mai !, hay:

- Cam on Dung.

Cha me nén ludn ludn goi tén con thay vi chi’diung chir
4u y&ém nhu 'Con yéu cia me' hay 'Bé cda me'. Ly do 1a tré
cang bi&t dén tén minh sém chirng nao thi em cang dap
ting d& ching &y vdi chi"din bing 16i vE sau.

Ban nén cha y d4t do vat ¢ chd c¢6 tdm nhin thich hgp cho
tré, dit trén ban cao lam em kho vdi, dit thap qua thi tré co
tu thé va thm nhin khong thuan lgi nhu cong lung, diu qua
gin vao vit, tay vudng viu khong thé ty do cif dong. Mdi
dau tré dung tron ban tay d€ nim sau d6 chi"dung ngoén cai
va ngdn trd kep 18y vat. Tré DS thudng chdm hon ré binh
thutong trong viéc chuyén cach nim nén c6 thé ban cin
phai gitp con. Ban c6 thé tdp bing cach dit ngdn cai va
ngdn trd cda con quanh vAat thich hgp nhu khéi gb hay trai
nho kho, diing tay ban d¢ nhe 1én tay con d€ cho cdm giac
ndm 14y vAt va n6i 'ndm’, din din tré hi€u dugc nghia chit
nay va tu 14y dugc vat nhd khong cin gitp. Tré s¢ d& ndm
biing ngdn cai va ngon tré néu dd vat duge gio ra cho tré
14y hay dua cho em, thay vi d€ trén ban cho em cam lén.
Hoc cach dung hai tay mot ldc va chuyén vat tir tay nay

72

sang tay kia thuong tu dong phat tri€n noi tré binh thuong,
tuy nhién tr€ bi chdm phat tri€n cd dong tinh t& can duge
tap lam vdy. Ban cam tay con v0 vao nhau vita v6 vita hat
hay v theo diéu nhac, néu con chiu lam theo thi cuoi that
tuoi va dm hon con. Khi con tién bd mot chut thi ban co
thé gidm bot viéc gitp con. Ho#c cho con cam que gd
bing hai tay rdi budng mdt tay trong khi tay kia vén git
chit. Cach nay duong nhu lam tré mau biét chuyén vat tir
tay nay sang tay kia. Ban cung c6 th€ cho con nim mot
vat va ban gio tay ra noi:

- Cho me xin,

d€ khuyén khich viéc chia sé. N6 1a khai niém c#n ban vé
giao ti€p, 1a nén tang cho viéc tuong tac thanh cong v& sau
nay, choi cung nhu 1a tiép xac voi ngudi khac.

Hay day con cach dung tiing ngon tay riéng ré thay vi dung
cd ndm ngon tay nhu 1a mot. Ngon tré ¢6 thé dung dé thoc
vao 18, ngoay, danh phim trén dan hay ban may dién toan
hay &n nit; hudng din con diung ba ngdn tay dé€ cam lay
vong chia khda; vo gidy lai hay ném khdi gd.

Tre binh thudng s€ mau le kham pha la vat gi ndm dugc
trong tay thi cing c6 thé dugc budng cho roi, nhung tré
phat tri€n cham duong nht muén ndm l4u va khong mudn
budng ra. Vi vy em cin dugc khuyén khich bung ngdn tay
lam roi vat. Khi vat roi vao thau kim loai thay vi hop gidy
hay plastic thi tré nghe dugc ti€ng vang, ban nén thudng
tr€ va khuyén khich hanh dong tha 1ong tay bing cach t6
v€ vui ming khi con buéng tay. Kéu tré dua cho ban mot
vat cung 1a cach day em md ban tay, ma d6 cung la kinh
nghiém viéc chia sé. Hay kém hanh dong nay vdi 16i n6i -
nhu:

- Dua me,

- Cam on con,

- Cam lay,

d€ khuyén khich viéc dung ngdn ngu.

Khi tré biét cAm va biét budng thi em nén tap ném. Ném
la kinh nghiém nhigu mit cho tré vi gobm cif dong t6ng
quat 1an tinh t& cda canh tay, dieu hgp mit va tay, lién hé
nhén qud va y thic cn ban v& tuong quan trong khong
gian. Do d6 hay khuyén khich con tdp ném d€ chuén bi cho
viéc choi banh phic tap va cé luét 1¢ rang budc nhiéu hon

V& sau.

Khd niing cif dong va diu hgp kém la van d€ thuong xuyén
cho tré DS khi di truong, ¢6 khi phdi can nhigu nfm tré
mdi lam dugce hai viéc riéng biét cing mot lac, nhu vira di
vita x3 bao tay, hay vira #n vita ndi. Tuy nhién day 1a ky
n#ng doi hdi ngay tir ngay dau & vuon tré nhu mot tay giu
mot chong cac khdi, tay kia 14y khéi khac dit thém vao. D€
tdp con khéo tay sau day la vai ggi y.

—- Ngon tay cia tré DS thuong ngin va ngon cai ¢ dudi
thap khién em cim viét kho. Hay tdp cho em cai thién cach
dung cac ngén tay bing nhung tro doi hdi nhit vat nhé
nhu tho tay vao 1g ¢6 ¢d hep 18y vat trong d6 ra chi"dung
ngon tay va ngon cai.



— Chén em cung ng#n nén c6 khi ngdi gh&é ma chan dong
dua khong dung san. Can cho em c¢6 do d€ chan vung roi
mdi tAp cd dong tinh t&€ duge.

Tré DS cin duge khuyén khich nhigu vé cid dong tinh t&,

nhdt 1a viét. Cho di cach cAm viét yéu kém, néu tip viét

cén than tiu dau nhé&n manh vao cach viét dung timg chu

mot thi em ¢6 the dat duge nhiéu digu.

PO NP NP HNOPN®

CHUONG V
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Hoi chitng Down gy ra mot s& tinh trang anh hudng dén
khd nang néi va do d6 khd ning lién lac cua nguoi, thi du
nhu nhiém triing tai gitra x4y di x8y lai nhigu [4n, lang tai,
co mém trén mit va quanh miéng, hc miéng nhd so voi
luGi, qua nhdy cam hay kém nhdy cdm v& xuic giac & ving
quanh miéng va trong miéng, va tri tué kém. Con ban co
th€ c6 mot hay vai tinh trang trén, cé cai chua tri dugc va
cai khac thi ta diung ky thuit méi d€ kiém soat. Chuyén
vién chinh ngdn (speech therapist, speech-language
pathologist) 1a ngudi chinh y&u gidp tré phat trién ky ning
lién lac, ma cung ¢6 nhiéu cach cha me c¢é thé giup con cdi
thién nhung ky niing nay. Dung giao hét moi trach nhiém
cho chuyén vién vi cha me rét quan trong, ban la thiy day
d4u doi cda tré day con trong mdi trudng sdng hiing ngay,
va ban c6 th€ day con bt cit noi ddu khong nhét thiét phai
ngdi vao ban hoc. J ban #n sang, di chg, tdm goi déu cho
cd hoi d€ day tré.

V& nhidu mit day tré DS khong khac gi v4i nhung con
binh thutng khac cda ban, tuy c6 thé ban c¢an day cham
hon, thuc t3p nhiéu hon va chid tdm ky hon, con thi ban
dung chung ky thuit. Hon nita cha me khong 1am viéc don
ddc ma co thé hgp tac vGi chuyén vién chinh ngon. Ban
can thong tin, chi’din d€ gia ting t6i da tiém nzing lién lac
cua con thi chuy&n vién s¢ giup ban mit 4y, ngoai ra hg
cung goi v, cho nhan xét, vach duong hudng d€ trg lyc
ban. D3i lai thi ban cung ¢6 th€ gitp chuyén vién lam
viéc ¢6 hiéu qua hon véi tr€, bing cach cho hg biét vé sinh
hoat hiing ngay cda con, phép tri li€u cé mang lai ti€n bd
gi hay khong. Hiéu biét nay sé giup chuyén vién soan ra
chuong trinh trj liéu dap ung hgp nhét cho nhu ciu cia tré,
vi vay day 1a nd lyc chung cia nhém gdm chuyén vién va
cha me.

Nhing vin dé vé thé chit, nhan thie, tri thic, cdm quan,
¢6 thé dnh hudng dén viéc phat trién ky ning lién lac cla
tré DS. Xac dinh dugc mét nao gy khoé khin cho em va se
chi phdi khd ning néi, dung ngdn ngt cda em la diéu rat
quan trong, th€ nén d6 1a bude dau tién phdi lam.
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